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4 Amyotroficka lateralna skler6za-ALS

Amyotroficka lateralna skleréza-ALS

o Zmrstovanie malych svalov v rukach.
e Problémy s uchopenim veci.

e Nevysvetlitelné pady.

Pacienti
e Pacientom ochabuju iba svaly, nie intelekt.
e Svet vnimaju prostrednictvom abstraktnych myslienok, namiesto prezivanych pocitov.

Emocie

Uplne paralyzované emdcie.

Nevedia hovorit' o svojich emaociach.

Popieraju bolest, fyzicku alebo emo¢nu.

Popieraju potlacaju alebo izoluju strach, uzkost’ a smutok.

Su mili.

Potlacanie emdécii vyzera ako milé a prijemné spravanie.

Nenapadne milé spravanie je prejavom dobrovolne vykonstruovaného image, ktory ma naplifat
oCakavania druhych.

e Ukryvaju svoje pocity pred svetom.

e Maju nutnost byt pozitivny.

e Chronicky vytesriuju negativne pocity.
e Maju strach z opustenia.

Detstvo

e Samota, stiesnenost, zufalstvo, izolacia od druhych-je ich realita v detstve.

Emocionalna komunikacia je v detstve nulova.

V rodine je prebytok bolestnych, nespracovanych emacii.

Su uvazneni v urcitym type roli, z ktorej sa nedokazu vymanit’.

Role si dieta vytvara vtedy, ked pocituje emoénu prazdnotu od rodi¢ov, kedy sa nemohlo

vytvorit’ zdravé a silné "ja".
e Vlastné ja si musia vybojovat.

Pomoc

e Su neschopni prijimat pomoc, alebo o fiu prosit.
e Nevedia poprosit druhych o pomoc.

e Maju neochotu priznat si potrebu pomoci.

Vykonnost

e Maiju tendenciu k narocnej, konstantnej pracovnej zatazi.
e Maju neutichajuci drajv.

e Su to bud ambiciozni snazivci, alebo chronicki workoholici.
e Nikdy nemaju chvilku oddychu.

Starostlivost’ o druhych

Pomahaju inym, len sebe nie.

Maiju silny zmysel pre povinnost voci druhym.

Maiju pocit viny za odmietanie druhych.

Vyrastaju v presvedceni, Ze ich povinnostou je postarat’ sa o kazdého.
Od detstva lezi na nich zodpovednost’ za mladSich surodencov.

Vedia predvidat priania a poziadavky rodi¢ov.



e Nikdy o tom nehovoria.
¢ Maiju prisne kompetentné spravanie.

Komunikacia

e Hovoria o druhych, len o sebe nie.

o Nevedia povedat nie.

¢ Hovoria o Uspechoch v praci, o informaciach, alebo ¢o povedali ini.

o Na akékolvek otazky ohladom emacii odpovedaju myslienkami, vyrecne, ale zmatene.
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